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31. KASSELER CITYLAUF ZEITPLAN / AUSSCHREIBUNG

17.15 Uhr Bambini-Lauf
500 m, bis 7 Jahre

17.30 Uhr SV-Schüler und Jugend-Cup
Schülerinnen/Jugend W 1.000 m, 
9 bis 19 Jahre

17.50 Uhr SV-Schüler und Jugend-Cup
Schüler/Jugend M 1.000 m, 9 bis 19Jahre

18.00 Uhr     Citywalk
5 Runden = ca. 5 km

18.50 Uhr Volkslauf
7 große Runden á 1.430 m= 10 km, M/W
mit Polizei- und Uni-Cup  

20.10 Uhr VIP-Lauf  
1 Runde = ca. 1.400 m
„Gag-Lauf“ für Vereine, Betriebe,                   
Berufsgruppen u.a.

20.40 Uhr BKK-Ladies-Cup
5 Runden = 5 km, mit Polizei- und Uni-Cup 

21.20 Uhr Lauf der Asse
11 Runden = 10 km

22.00 Uhr Siegerehrung
im Bürgersaal des Rathauses

Volkslauf: Für Frauen und Männer mit Bestzeiten langsamer als 35 Minuten,
Wertung ab MJA / WJA 20 nach IWR alle zehn Jahre
Elitelauf: Teilnahme-Limit; schneller 35 Minuten über 10.000 m. Die Strecke ist
amtlich vermessen. Leistungen werden für die Bestenliste gewertet.
BKK-Ladies-Cup: Gesamt und ab W 30 nach IWR alle zehn Jahre.
Polizei- und Uni-Cup: Polizei- und Universitätsangehörige starten im Volkslauf
bzw. BKK-Ladies-Cup und werden zusätzlich gesondert gewertet. 
VIP-Lauf: Offen für Berufsgruppen, Betriebe, Vereine u. a., mindestens 5 Teilneh-
mer, typische Berufskleidung ist Voraussetzung. Die Teams müssen geschlossen
das Ziel erreichen. Die originellsten Teams erhalten Ehrenpreise. Motto: 100
Jahre.
Citywalk: Teilnehmer erhalten ein Citylauf-T-Shirt . 
Das Startgeld beträgt 15 Euro (einschl. T-Shirt). Es wird eine Nachmeldegebühr
von zusätzlich 2 Euro erhoben. Die Teilnehmer am Bambini-Lauf und VIP-Lauf
zahlen kein Startgeld. Teilnehmer am SV-Schüler- und Jugend-Cup zahlen einen
Sonderpreis von 10 Euro (inkl. T-Shirt). Die Zeiterfassung erfolgt mittels Barcode
und Scanner. 
Umkleide- und Duschmöglichkeiten bestehen im Stadtbad Mitte, ca. 300 m vom
Königsplatz. Die Wettkampfunterlagen können im Wettkampfbüro direkt auf dem
Königsplatz abgeholt werden. Meldungen bis 12. Juni 2009 an: Laufladen,
Friedrichsplatz 12, 34117 Kassel, 
(0 56 1) 10 44 75, oder online über: www.kasseler-citylauf.de. 
Die Veranstaltung unterliegt den Bestimmungen der IWB. Der Veranstalter
übernimmt für Schadensfälle jeder Art keine Haftung.
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