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Laufen für den guten Zweck
Der 10 km-Volkslauf beim Citylauf wird zum „LEX-Spendenlauf“. Der hat in den beiden
letzten Jahren über 55.000 Euro für die Kinder-Rheumastiftung eingebracht.

Zum dritten Mal
gibt es in
Deutschland den
LEX-Spendenlauf.
In über 50
Städten wird für
eine gute Sache
gesammelt. In
Kassel ist der
Spendenlauf in
den Citylauf
integriert.

Nach dem großen Erfolg im
vergangenen Jahr
veranstaltet der Laufladen
am 20. Juni erneut den LEX
Spendenlauf zu Gunsten der
Kinder-Rheumastiftung. Vom
Hobby- bis zum Profiläufer:
Jeder Laufbegeisterte kann
teilnehmen. 

Im Vordergrund der Veran-
staltung steht auch dieses
Mal die gemeinsame Freude
an der Bewegung und nicht
der Wettkampf. Die
Einnahmen gehen an die Kin-
der-Rheumastiftung, die sich
seit dem Jahr 2000 dafür
einsetzt, Heilungschancen
und Lebensbedingungen von
rund 50.000 rheumakranken
Kinder und Jugendlichen in
Deutschland zu verbessern. 
Die Diagnose Rheuma bedeu-

tet für betroffene Kinder
und Jugendliche einen
gravierenden Einschnitt in
ihr Leben und den Beginn
einer langwierigen Therapie.
Häufig wird ihr Leiden nicht
ernst genommen, weil Rheu-
ma vor allem als Krankheit
von älteren Menschen
bekannt ist. „Der
Spendenlauf unterstützt
unsere Aufklärungsarbeit
darüber, dass auch junge
Menschen an Rheuma
erkranken können“, sagte
die mehrfache Ski-
Olympiasiegerin Rosi
Mittermaier, Schirmherrin
der Stiftung und des LEX-
Spendenlaufs. „Mit den
Spenden helfen die Läufer in
ganz Deutschland vielen
erkrankten Kindern und
Jugendlichen, ein normales
Leben zu führen.“

Die Erlöse des LEX-
Spendenlaufs wird die
Stiftung für die Aufklärung
und Forschung, beispiels-
weise die Bewegungs-
analyse, sowie für neue The-
rapiegeräte wie Therapie-
roller einsetzen. Weitere

Informationen sind
erhältlich unter: 

www.kinder-
rheumastiftung.de. 

In den letzten beiden
Jahren brachte der LEX
Spendenlauf insgesamt fast
55.000 Euro ein - eine stolze
Summe. 

In der LEX Laufexperten
GmbH & Co. KG haben sich
69 eigenständige
Fachgeschäfte in
Deutschland, unter anderem
der Laufladen Kassel, mit
der Spezialisierung auf die
Bereiche Laufen und Walking
zusammengeschlossen.
Jedes Geschäft zeichnet sich
durch hohe Beratungs-
kompetenz und großes Enga-
gement bei der Förderung
des örtlichen Laufsports aus. 

Der Spendenlauf findet
auch in diesem
Jahr in über 50
Städten in
Deutschland am

17. Juni statt. Der
Spendenlauf in Kassel am 20.
Juni ist ein „Nachzügler“, da
er in den Kasseler Citylauf
integriert ist. 

Der dortige 10 km-Lauf
wird zum LEX-Spendenlauf.
Es gibt Begleiter, die die
ganze Strecke mit
Spendendosen zurücklegen
und auch einen großen Spen-
denstand. Vom Sportmuffel
bis zum routinierten Läufer
wird hier für jeden was
geboten. Start ist um  19.15
Uhr. Ansprechpartner im
Laufladen Kassel ist Dieter
Theuermeister, Telefon:
0561-10 44 75, E-Mail:
kassel@laufladen.de 
Weitere Infos zum
Spendenlauf: 
www.lex-spendenlauf.de. 

Z

Rosi Mittermaier mit Kindern auf Therapierollern.

Hofft auf viele Spenden:
Dieter Theuermeister 


